Konnen Sie auch nicht
,Nein“ sagen?

Warum ist das so?

2 mogliche Grunde:

Wenn ich jetzt ,Nein“ sage, mag mich der- oder
diejenige maoglicherweise nicht mehr...

Wenn ich bei meinem Chef oder Arbeitskollegen
jetzt ,Nein“ sage, hat das bestimmt beruflich negative
Folgen fur mich. AuBerdem hatte mein Chef mir diese

Aufgabe bestimmt nicht libertragen, wenn es nicht
zumutbar ware...

»Nein“ sagen konnen ist der
1. Schritt zur Freiheit!

Wenn Sie lernen wollen dauerhaft und
ohne negative Geflihle "Nein" zu sagen,
kénnen wir dies gemeinsam erarbeiten.

Rufen Sie mich jetzt an:

06192 — 97 29 49

Auf der Rickseite finden Sie einige Beispiele
wie Sie leichter ,Nein“ sagen kénnen...

bitte wenden —
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